EINLADUNG

Abend in der Zahnarztlichen Schlafmedizin

Donnerstag, 25.06.2026
19:00 bis 21:00




Schlafmedizin praktisch erleben — vom ersten
Verdacht zur passenden Therapie im Netzwerk

Schlafbezogene Atmungsstorungen wie Schnarchen und Schlafapnoe sind langst in der
zahnarztlichen Praxis angekommen - und eroffnen ein spannendes, interdisziplinares
Tatigkeitsfeld. An diesem Abend geht es darum, diese Probleme rechtzeitig zu entdecken und
konkrete Schritte zu kennen, wie Sie Betroffene sicher in Diagnostik und Therapie Uberfuhren.

Inhalte des Abends

s~Was tun, wenn...?“ — Typische Hinweise auf schlafbezogene Atmungsstorungen in
der Zahnarztpraxis erkennen und richtig einordnen

,~Was tun, wenn...?“ — Der Verdacht sich bestatigt: Interdisziplinare Diagnostik und
Zusammenarbeit mit HNO, Neurologie und Schlaflabor

SVas tun, wenn...?” — Atemwege, Nasenatmung und neurologische Aspekte:
Einblicke aus HNO und Neurologie fur den zahnarztlichen Alltag

LSVas tun, wenn...?“ — Schwierige Verlaufe, Non-Responder und Patienten mit vielen
Beschwerden: Fallbeispiele und Losungsstrategien aus dem gemeinsamen
Netzwerk
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Freuen Sie sich auf einen inspirierenden After-Work-Abend in entspannter, kollegialer Runde — mit viel Raum fur
Austausch, Fragen und gute Diskussionen. Kulinarisch begleiten wir den Abend mit einer feinen Auswahl an ofenfrischer
Pizza und frischen, leichten Salatkreationen im Sinne ,,Dinner & Learn®

a Donnerstag, 25.06.2026
@ 19:00-21:00 Uhr
Q KARES ZAHNARZTE im Wasserwerk, Im Alten Tal 3, 66386 St. Ingbert

Referenten
* Dr. (F) Horst Kares - Docteur en Chirurgie Dentaire
Einleitung - Schlafmedizin beginnt im Mund —warum friihes Erkennen in der Zahnarztpraxis entscheidend ist

e Dr. med. Julia Lohmann - Facharztin fur Hals-, Nasen- Ohrenheilkunde
Nasenatmungsbehinderung und Einfluss auf den Schlaf

* Dr. med. Nikolaus Rauber — Facharzt fur Nervenheilkunde und Schlafmedizin
Was tun, wenn nach Einleitung einer Beatmung weiter Beschwerden bestehen

* Dr. med. dent. Alexandra Kares, BChD - Facharztin fGr Zahnheilkunde
Was tun, wenn nach Eingliederung einer UPS (Unterkieferprotrusionsschiene) noch Beschwerden auftauchen

Teilnahme mit 2 Schulungspunkten
Prasenz & Online
Teilnahmegebuhr 29,00 EUR

Anmeldung
verwaltung@dr-kares.de



KARES ZAHNARZTE im Wasserwerk

Dr. med. dent. Alexandra Kares, BChD

Dr. (F) Horst Kares, Docteur en Chirurgie Dentaire
Im Alten Tal 3

66386 St. Ingbert

verwaltung@dr-kares.de
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