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Mittwoch, 30. September 2009 
17:00 – 20:00 Uhr

Der Zahnarzt als 
Schmerztherapeut

Rationelle evidenzbasierte Therapie von 
schmerzhaften CMD

Ihr Partner in Beratung, Training, KompetenzIhr Partner in Beratung, Training, Kompetenz

Anmeldung

Kurs CMD

FAXANTWORT: 06253 806144
Anmeldung bitte bis zum 23. 09. 2009

Wann
Mittwoch, 30. 09. 2009
17.00 Uhr – 20.00 Uhr

Wo
Dentallabor Primadent,  
Staatsstr. 1, 64668 Rimbach

Praxisstempel

Teilnahmegebühr: 120,- Euro pro Person

Die Anmeldung ist verbindlich, sobald die Teilnahmegebühr 
auf dem Konto 4110233, BLZ 509 514 69 (Spk. Starkenburg) 
eingegangen ist.

Staatsstr. 1
64668 Rimbach
Tel.:	 06253 806143
Fax:	 06253 806144
info@primadent-zahntechnik.de
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Referent

Dr. Horst Kares

Saarbrücken – Zahnärztliche •	
Privatpraxis 

Tätigkeitsschwerpunkte in •	
Funktionslehre, Schmerzthera-
pie und Schlafmedizin 

Leiter des Saarbrücker •	
Qualitätszirkel CMD / 
Orofaziale Schmerzen 

Referent CMD / Orofazi-•	
ale Schmerzen der GZM 

Mitglied verschiedener •	
Fachgesellschaften

www.dr-kares.de •	

Kursinfo

Rationelle evidenzbasierte 
Therapie von schmerzhaften 
CMD

Dieser Kurs ist eine Einführung in die 
rationelle evidenzbasierte Therapie von CMD 
für Zahnärzte und Co-Therapeuten.  Auf 
Grundlage der evidenzbasierten Zahnmedizin 
EbZ, werden die verschiedenen diagnos-
tischen und therapeutischen Aspekte bei 
der Betreuung von Patienten mit akuten 
und chronischen orofazialen Schmerzen 
bearbeitet. Im zweiten praktischen Teil wird 
die einfache Anwendung von Sofortmaß-
nahmen wie der horizontale Front-Jig sowie 
die T.E.N.S.-Therapie zur Entspannung des 
Kauapparates und Bissnahme bei komplexen 
Fällen vorgeführt und diskutiert.

Kursunterlagen

Kurs-Skript – Download der Präsentation 
nach dem Kurs ist möglich.
Zur Vorbereitung und besseren Verständ-
nisses des Kurses wird die Lektüre des 
CMD-Ratgebers „Der etwas andere Kopf- und 
Gesichtsschmerz“ Craniomanbibuläre Dys-
funktionen CMD – Schlütersche Verlag (Kares, 
Schindler, Schöttl) empfohlen.

Termin

1. Teil von 17:00 – 18:20  
CMD und evidenzbasierte Zahnemedizin:

Das bio-psycho-soziale Krankheitsmodell •	
von Schmerz

Diagnostik und Therapie von kranioman-•	
dibulären Dysfunktionen aus Sicht der 
evidenzbasierten Zahnmedizin

Differenzialdiagnostik von orofazialen •	
Schmerzen: odontogen/nicht-odontogen, 
nozizeptiv/neuropathisch, akut/chronisch, 
oberflächlich/tief, muskulär/entzündlich, 
somatisch/psychosozial  u.a.

Zahnärztliche Therapie im interdisziplinäres •	
Netzwerkes am Beispiel des „Saarbrücker 
Qualitätszirkels CMD/Orofaziale Schmerzen“

2. Teil: 18:30 – 20:00
Praktische Anwendung:

Akut-Therapie mit dem horizontalen Front-•	
Jig „NTI-tss“

Entspannung und Bissnahme mit und ohne •	
T.E.N.S.

Lernerfolgskontrolle•	

Ihr Partner in Beratung, Training, Kompetenz


