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Dr. Horst Kares 
Zahnärztliche Privatpraxis in Saarbrücken 
Tätigkeitsschwerpunkte in Funktionsdiagnostik, Schmerztherapie und 
Schlafmedizin,  
Studienaufenthalte in New Jersey, Boston, Seattle, Los Angeles 
www.dr-kares.de 

Dieser Kurs ist eine Einführung in die rationelle Therapie von CMD für Zahnärzte und Co-
Therapeuten. Auf Grundlage der Evidenzbasierten Zahnmedizin, werden die verschiedenen 
diagnostischen und therapeutischen Aspekte bei der Betreuung von Patienten mit akuten und 
chronischen orofazialen Schmerzen bearbeitet. Im zweiten praktischen Teil werden das CMD-
Screening nach RDC/TMD, die progressive Muskelrelaxation, der horizontale Front-Jig, der Myo-Jig 
und die T.E.N.S.-Therapie vorgeführt und diskutiert.. 

Ort/Veranstalter Datum/Uhrzeit Thema 
Berlin  
www.DentalSchule.de 
Tel.: 0203-985 177 333 

12.02.2010 
9.00-17.00 Uhr 

Kraniomandibuläre Dysfunktionen 
aus Sicht der Evidenzbasierten 
Zahnmedizin 

Potsdam/Berlin  
www.Netz-Werk-Medizin.de 
Tel: 02323 147 531 602 

13.02.2010 
Vorträge von 45 Minuten 

+ SchlafZahnmedizin 
+ Differenzialdiagnose bei CMD 
+ CMD bei Kindern/Jugendlichen 

Frankfurt  
www.DentalSchule.de 
Tel.: 0203-985 177 333 

20.02.2010 
9.00-17.00 

Kraniomandibuläre Dysfunktionen 
aus Sicht der Evidenzbasierten 
Zahnmedizin 

Saarbrücken  
www.dr-kares.de 
Tel: 0681-894018 

27.02.2010 
9.00-17.00 

Patientenworkshop 
CMD/Orofaziale Schmerzen in der 
Praxis Dr. Kares für 6 Teilnehmer 

Düsseldorf  
www.DentalSchule.de  
Tel.: 0203-985 177 333 

06.03.2010 
9.00-17.00 Uhr 

Kraniomandibuläre Dysfunktionen 
aus Sicht der Evidenzbasierten 
Zahnmedizin 

Hamburg  
www.DentalSchule.de 
Tel.: 0203-985 177 333 

17.04.2010 
9.00-17.00 Uhr 

Kraniomandibuläre Dysfunktionen 
aus Sicht der Evidenzbasierten 
Zahnmedizin 

Ber lin  
www.DentalSchule.de 
Tel.: 0203-985 177 333 

08.05.2010 
9.00-17.00 Uhr 

Kraniomandibuläre Dysfunktionen 
aus Sicht der Evidenzbasierten 
Zahnmedizin 

Mannheim  
www.DentalSchule.de 
Tel.: 0203-985 177 333 

12.05.2010 
15.00-19.00 Uhr 

Kraniomandibuläre Dysfunktionen 
aus Sicht der Evidenzbasierten 
Zahnmedizin 

Heidelberg  
www.gzm.org 
Tel.: 0621 48 24 300 

13.05-14.05.2010 
jeweils 9.00-17.00 Uhr 

Dysfunktionen des Kauorganes 
Teil 2 

Stuttgart  
www.Netz-Werk-Medizin.de 
Tel: 02323 147 531 602 

15.05.2010 
Vorträge von 45 Minuten 

+ SchlafZahnmedizin 
+ Differenzialdiagnose bei CMD 
+ CMD bei Kindern/Jugendlichen 

Verden/Aller  
Zahnärztekammer Niedersachsen 
Tel: 0511-83391-0 

26.05.2010 
18.00-21.00 Uhr 

Kraniomandibuläre Dysfunktionen 
aus Sicht der Evidenzbasierten 
Zahnmedizin 

München  
www.DentalSchule.de 
Tel.: 0203-985 177 333 

12.06.2010 
9.00-17.00 Uhr 

Kraniomandibuläre Dysfunktionen 
aus Sicht der Evidenzbasierten 
Zahnmedizin 

Erfurt  
www.Netz-Werk-Medizin.de 
Tel: 02323 147 531 602 

19.06.2010 
9.00-17.00 Uhr 

Moderne Schmerztherapie 
Einführung in die Behandlung von 
CMD aus Sicht der EbZ 

 

 

 

 


