
Entwicklungshilfe Projekt  
 „Mundgesundheit in Sansibar“ 
 

Sehr geehrter Damen und Herren, 
 
Zurzeit im vierten Jahr Zahnmedizinstudentin an der 
Universität in Leeds, Großbritannien, werde ich 
diesen Sommer an einem humanitären Projekt im 
Rahmen meines Studiums teilnehmen. Für dieses 
Projekt werde ich mit der Organisation Work the 
World (http://www.worktheworld.co.uk/) nach 
Sansibar (Tansania)  reisen.    

 
Zusammen mit anderen Studenten aus 

England werden wir vor Ort entlegene Dörfer 
betreuen, die nie einen Zahnarzt zu sehen 
bekommen. Zunächst werden Kinder und 
Erwachsene untersucht  und diejenigen 
herausgefiltert, die eine Behandlung benötigen. 
Anschließend werden diese Patienten kostenlos 
in unserer ambulanten Klinik behandelt  und in 
ein Präventionskonzept zur Mundgesundheit 
integriert. 

 
Prävention für Kinder und 

Erwachsene soll vor Ort zu einem 
nachhaltigen Effekt dieser Bemühungen 
führen. Die Patienten werden über die 
Ursachen von Zahnerkrankungen 
aufgeklärt, in ihrem Ernährungsverhalten 
beraten und in lokale Maßnahmen der 
Mundhygiene eingewiesen. Für die 
praktischen Unterweisungen benötigen wir 
Material wie Zahnbürsten, Zahnpasta, 
Informationsmaterial und vieles andere 
mehr.  

 
Aus diesem Grund bitte ich Sie um Ihre Unterstützun g! Wir wollen 

möglichst viel Material zur Behandlung und Prävention mitbringen, um so einen 
kleinen Beitrag zur Unterstützung der Bevölkerung in Sansibar zu leisten. Jeder 
kleine Beitrag ist uns willkommen und wird zu 100% bei den Betroffenen ankommen. 
 
Vielen herzlichen Dank, 

 
Ihre Alexandra Kares, stud. med. dent 
Praxis Dr. H. Kares 
Grumbachtalweg 9, D-66121 Saarbrücken 


