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PRAXISORGANISATION — /. AHNARZTPRAXIS
WIE ERREICHEN SIE UNS ? P
Bei Anfahrt mit dem PKW stehen Ihnen Park- RAXIS =

pldtze neben der Praxis zur Verfiigung. Die
Buslinien Nr. 12 und 22 bringen Sie an den Ein- WE GWEI SER

gang des Grumbachtalweges, 100 m von der

Praxis entfernt. Ein genauer Busfahrplan hiangt D L
in dem Wartezimmer aus. Der Ostbahnhof in R. EINER
Schafbriicke liegt in etwa 500 m Entfernung,. UND

SAARBRUCKEN Bichung } D R Y KARE S
e

Grumbach

GroBherzog-
Friedrich-StraBie

Eine Informationsbroschiire

/—> - . . .
] falweg tiber die aktuelle Zahnheilkunde
@A und ein Wegweiser durch unsere
BN Zahnarztpraxis

Richtung
G
Luxembour

5
Richtung

S Q e 2
Mannheim

WIE SIND UNSERE OFFNUNGSZEITEN ?

Die Praxis ist Mo. bis Fr. von 8.00 bis 12.00 Uhr
und von 14.30 bis 18.00 Uhr getffnet.

Bei Abwesenheit Thres Arztes haben Sie im
Notfall die Méglichkeit, sich an seinen Kolle-
gen zu wenden.

Richtung
Hohe Wacht|

WIE WERDEN UNSERE LEISTUNGEN
ABGERECHNET ? |
Wir behandeln jeden Patienten der unsere Dien- & 1%
ste in Anspruch nehmen will, allerdings nur auf

privater Basis, den Grundsitzen der Gebiihren- ' i
ordnung fiir Zahnirzte folgend. Aus Griinden ) ) \\
der Verwaltungsvereinfachung rechnen wir {iber w e
eine drztliche Verrechnungsstelle ab.

DR. DIrRx LEINER, DR. HORST KARES
Zahnirzte - Grumbachtalweg 9 Fiir:
66121 Saarbriicken-Schafbriicke

Tel: 06 81-89 40 17/18 - Fax: 06 81-89 75 95
. . . Hinweis: Diese Broschiire ist nur fiir unsere
praxis@dr-leiner.de - praxis@dr-kares.de Patienten/innen bestimmt
www.dr-leiner.de - www.dr-kares.de Eine Weitergabe ist nicht in unserem Sinne.

Bildnachweis: Fiir die freundliche Genehmigung zum Abdruck der Bilder auf den Seiten 14 u. 15 bedanken wir uns herzlich bei Quintessenz Verlag, Berlin,

©Dr. Leiner / Dr. Kares, der Umwelt zuliebe: 100 % Recycling-Papier, Gestaltung: Kreher Design, Wemmetsweiler
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D

iese Informationsbroschiire wurde von uns
erstellt, um Thnen, sehr geehrte Patientin, sehr
geehrter Patient, einen kleinen Uberblick iber
moderne Zahnheilkunde sowie unsere Praxis-
organisation zur Verfiigung zu stellen.

Nach langjihriger Tatigkeit in Einzelpraxen
haben wir am 1. Januar 1994 eine Praxisge-
meinschaft in den Rdumen von Dr. Leiner
gegriindet. Dies hat fiir Sie den Vorteil, dass
die Praxis nahezu das ganze Jahr iiber geoff-
net und einer von uns immer erreichbar
bleibt. Wir kénnen dafiir weiterhin eine inten-
sive Fortbildung betreiben, ohne die Praxis
schlieBen zu miissen.

Vorab aber ein kleiner Uberblick iiber das
Spektrum, das eine zeitgemadBe Zahnmedizin
Ihnen bieten kann. Nur wenn Sie gut infor-
miert sind, kénnen Sie sachkundig mitreden
und mitentscheiden.

DR. HORST KARES
Tatigkeitsschwerpunkte

e Ganzheitliche Zahnmedizin

e Behandlung von chronischen
Schmerzen

e Zahnarztliche Behandlung
von Schnarchen
und Schlafapnoe

e Kinderzahnheilkunde

e Funktionelle Kieferorthopadie

GESUNDE ZAHNE EIN LEBEN  Intsciweiz
LANG

. . Lnwnsei
Die Natur hat den allermei-
sten von uns gesunde Zihne
in einem gesunden Kérper

geschenkt.

LAHNFLEISCH
LAHNPULPA

KNocHeN

Diese Kauwerkzeuge sind einerseits sehr hart
zum Zerkleinern von festen Nahrungsbe-
standteilen, andererseits iiberaus sensibel, um
auch die feinsten Dinge zu ertasten. Ist der
Zahnschmelz durch Karies leicht geschidigt,
kann ein gesunder Speichel dies durchaus
riickgidngig machen. Dies geschieht durch
Wiedereinbau von Mineralien in den Zahn-
schmelz. Dringt die Karies bis in das Dentin
vor, baut die Pulpa in giinstigen Féllen einen
regelrechten Schutzwall gegen diese Aggressi-
on auf und verlangsamt so das Fortschreiten
dieses Angriffs. Verliert das Kind einen Milch-
zahn, wéchst ihm sogar ein neuer gesunder
Zahn nach, allerdings nicht nach Belieben wie
z. B. bei den Haien.

DRr. DIRK LEINER
Tatigkeitsschwerpunkte

e Ganzheitliche Zahnmedizin

¢ Prophylaktisch orientierte
Zahnheilkunde

o Storfelddiagnostik
e Prothetische Rehabilitationen

e Paradontal Behandlung

o




Kar_Lein Praxisf.Neu 05.05.2003 12:42 Uhr Seite 3 $

KARIES: VOLKSKRANKHEIT NR. 1

D er Zahnschmelz ist fiir ein ganzes Leben angelegt,
und unter artgerechter Umgebung bleibt er auch

. kariesfrei. Was ihm so zu schaffen macht,
‘f._._‘ sind andauernde Siureangriffe durch
schlechte Erndhrung. Die Saure wird von
Bakterien produziert, die in der Mund-
hohle natiirlicherweise vorkommen, sich
nur durch das Uberangebot an Nihrstof-
fen auBerordentlich vermehrt haben. Diese

DER PREIS UNSERES

WOHLSTANDES: . ) .
KARies HaT Mikroorganismen verwerten die Kohlenhydrate,
DEN gé‘:s'%‘;”m die sich in der zucker- und stirkehaltigen Na-
hrung befinden und scheiden dabei Siuren aus.
Der/Die Zahnarzt/drztin hat verschiedene
Moglichkeiten, Karies festzustellen. Zuallererst
schaut er/sie mit Sonde und Spiegel nach typi-
schen Verfiarbungen und Entkalkungen. Zusitz-
S0 BAHNT SICH
DIE KARIES A
EINEN WEG DURCH
DEN ZAHN w {/\\

lich ist es oft notwendig, anhand von Ront-
genaufnahmen und einer Durchleuchtung mit
Kaltlicht versteckte kariose Defekte zu finden.

Vermeiden kann man die Karies durch gesunde
Erndhrung und eine griindliche Entfernung der
Zahnbelédge. Bei Kindern und Jugend-
lichen kann es sinnvoll sein, den
Zahnschmelz mit Fluori-
den und/oder mit einer
Versiegelung zu schiit-
zen. Eine Untersuch-
ung der Speichel-

ERSTER SPIELERISCHER
KONTAKT BEREITS IM
KINDERGARTENALTER LASST
ANGST VOR DEM ZAHN-
ARZT GBERHAUPT NICHT
ENTSTEHEN

zusammensetzung erméglicht es dem/der
Zahnarzt/édrztin schon frithzeitig, das Karies-
risiko zu bestimmen um so rechtzeitig Vorsorge
zu treffen.

WIE SIEHT DIE KARIESTHERAPIE AUS?

Die Palette der Versorgungsmoglichkeiten von
Zahndefekten ist sehr
vielfiltig. Kleine bis
mittlere Schiaden wer-
den mit Zahnfiillungen
versehen. Die Amal-
gamfiillungen kommen
wegen ihrer moglichen
Nebenwirkungen nicht
mehr in Betracht. Ze-
mentfillungen sind schnell und leicht her-
zustellen, haben allerdings keine lange Uberle-
bensdauer. Kunstofffiillungen kénnen in den
Schneidezihnen sehr gut verarbeitet werden
und bleiben dort auch sehr lange haltbar. Im
Seitenzahnbereich sollten sie nur bei kleinen
bis mittleren Schiden gelegt werden, weil ihre
Druckfestigkeit nur begrenzt ist.

Lk
GESUNDE ZAHNE -WESENTLICHE
VORAUSSETZUNG FUR KORPERLICHES UND
SEELISCHES WOHLBEFINDEN EIN LEBEN LANG

Gold ist zur Zeit der beste Werkstoff, in Bezug
auf die Haltbarkeit, die Passgenauigkeit und
die biologische Vertraglichkeit. Wer mehr
Wert auf zahnfarbene Fiillungen legt, kann
sich, auf den Einzelfall abgestimmt, kerami-
sche Inlays anfertigen lassen. Diese Keramik-
filllungen haben allerdings nur einen be-
schriankten Anwendungsbereich bei kleinen
und mittleren Defekten.

GroBere Schiaden werden durch Teilkronen
oder ganzen Kronen aus Goldlegierungen ver-
sorgt. Die meisten dieser Restaurationen wer-
den allerdings mit Keramik {iberzogen, um
den gestiegenen Anspriichen auf ein natiir-
liches Aussehen zu entsprechen.

3ou

GoLp 0DER
KERAMIKINLAY

)

TEILKRONE AUS
Gotb (Ontay)

53

(GOLDKRONE

]

METALLKERAMISCHE
Krone

==

JACKETKRONE AUS
Keramik

S >

STIFTZAHN MIT
METALLKERAMISCHER
Krone

o
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PARODONTITIS

ei der Parodontitis geraten unser
Zahnfleisch und der Knochen, in
den die Zihne eingebettet

v 4 sind, in Mitleidenschaft.

Sie ziehen sich zuriick

g . und der Zahn lockert sich,
M bis er Beschwerden macht

ALARMZEICHEN FilR

und entfernt werden muss.

eine Rolle, aber in erster Linie ha-
ben die Umweltbedingungen in-
mitten einer zivilisierten Welt den
groBten Einfluss. Die tigliche Kost
unserer Vorfahren war tiber Jahr-
millionen fest und zdh. Darauf
sind das Zahnfleisch und der Kno-
chen programmiert. Durch unsere
relativ weiche Nahrung fehlt die
erforderliche Massage und Durch-

LAHNFLEISCHENTZON-
DUNG DURCH BELAGE:
DAS ZAHNFLEISCH
IST GERGTET UND
GESCHWOLLEN

PA;:,?,&':I?,:E Die Zahnbetterkrankungen werden Zahnfleisch und anhand von Réntgenaufnah-
LANRLESCHBLUTEN Wi die Karies durch verschiedene men des Gebisses.

Muﬁgmﬁ(n Faktoren verursacht und beein-

Beusouws  flusst. Vererbung spielt bestimmt DIE BESTE VORSORGE IST GESUNDE ERNAHR-

WIRD NICHT BEHAN-
DELT ZERSTORT DIE
ENTz{INDUNG DEN

KNocHEN.
MUNDGERUCH UND
LAHNFLEISCHBLUTEN

NEHMEN ZU.

Entziindungen im Mundbereich auf. Die Paro-
dontitis ist also keine natiirliche Alterserschei-
nung, sondern eine Erkrankung unter vielen, die
ein Hinweis auf eine allgemeine Belastung des
Immunsystems ist, inshesondere des Darmes.

Der/die Zahnarzt/arztin erkennt die Parodonti-
tis an Verdnderungen des Zahnfleisches, durch
Messen der Taschentiefen zwischen Zahn und

UNG MIT RICHTIGER ZAHNPFLEGE
Ganz wesentlich fiir die Verhiitung und die Be-
handlung ist selbstverstindlich eine Umstel-
lung der Erndhrung, also direkt die Ursache
dieser Erkrankung zu bekdmpfen. Fri-
sches Gemtise und Obst, eine feste Kost
und ein maBvoller Lebensstil sind der
beste Garant fiir einen gesunden Mund.

kot

MUNDHYGIENE MUSS

Die kleinen Fehler, die dann noch gemacht wer-

RICHTIG

blutung der Gewebe. DiE ENTZONDUNG HAT
DEN KNOCHEN FAST

VOLLSTANDIG ZERSTORT.
DER ZAHN WACKELT.
IN DIESEM STADIUM
IST KEINE THERAPIE

MEHR MOGLICH.

\3; Schlechte Lebensbedingun-
: gen inmitten einer immer
stiarker belasteten Umwelt,
sowie eine Selbstvergif-
tung durch Erndhrungsfehler fiihren

letztendlich zu einer Zerstérung des
Zahnhalteapparates. Starker
Stress kann durchaus auch
zu Entziindungen des Zahn-
fleisches fithren. Menschen
in schwierigen Lebenssitua-
tionen weisen haufig starke

den, sollte man durch eine konsequente Mund-
hygiene weitestgehend einddmmen. Die Rolle
des/der Zahnarzt/4rztin besteht dann darin, die
Zidhne von harten Zahnbeldgen zu befreien und
dem/der Patient/in das nétige Riistzeug mitzu-
geben, damit Beldge und Zahnstein keine Chan-
cen mehr haben (Professionelle Zahnreinigung).
Zusitzlich kann eine ganzheitliche Diagnostik
erforderlich werden zur Abklarung der inneren
Kausalfaktoren, die Ausdruck der Parodontitis
sein konnen.

GELERNT WERDEN.

FUR DIE KONSEQUENTE
LAHNPFLEGE UNERLASSLICH:
TiGLCH GRUNDLICHE ZAHN-
PFLEGE UND REINIGEN DER
LAHNZWISCHENRAUME MIT

LAHNSEIDE
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arum bekommt man eigentlich schiefe Zihne?
Das fangt mit der Geburt an. Wenn das Kind

st b fusd

NORMALER UNTERKIEFER

LU KLEINER UNTERKIEFER ~ ZU GROSSER UNTERKIEFER

TyPISCHE FeHL-
STELLUNG NACH
DAUMENLUTSCHEN
ODER DURCH
ZUNGENDRUCK

an der Mutterbrust trinken darf, sind das die
besten Voraussetzungen dafiir, daB der Kiefer
und die Zdhne schon ausgeformt werden. Der
Mund muss dabei weit geéffnet werden, und
der Unterkiefer wird nach vorne gezogen.

Dies wird bei herkémmlichen Saugern nicht be-
wirkt. Kinder, die durch die Milchflasche ernédhrt
werden, haben teilweise ein fliehendes Kinn und
einen schmalen Oberkiefer. Der Mundraum wird
dabei stark eingeengt, und die Zunge hat keinen
Platz mehr. Also legt sie sich zwischen die Zih-
ne oder wandert nach vorne. Das Gesicht und
die Nase bleiben auch schmal, so dass das Kind
sehr oft keine Luft mehr durch die Nase be-
kommt und durch den Mund atmen muss.

Hier kann der Grundstein gelegt werden fiir die
Entstehung schiefer Zahne, Sprachfehler,
Atemschwierigkeiten, Haltungsfehler,
SRR Schlafstérungen u.a.
Deshalb sollte nach einer entsprechenden Un-
tersuchung frithzeitig kieferorthopidisch einge-
griffen werden, um dem Kind durch eine sanfte
Therapie zur vollstindigen Ausformung seiner
Kiefer zu verhelfen. Der Bionator ist oftmals das
Mittel der ersten Wahl, weil er dem Kind ohne
Zwang und ohne Gewalt den Mundraum formt.
Wenn das Kind schecht mitarbeitet, wird eine
Behandlung mit festsitzenden, kieferortho-
padischen Geréten allerdings unumgéanglich.

SANFTE Munp-
FORMUNG DURCH
DEN BIONATOR

FEHLSTELLUNG DURCH ZAHNVERLUST
Zahnverlust kann eine Verschiebung der
Nachbarzdhne bewirken und sogar den Mun-
draum einengen, weil die Abstiitzung beim
ZubeiBen geringer wird. Um dies zu verhin-
dern ist es in den allermeisten Fillen sinnvoll,
diese Liicken zu schlieBen.

BEr VERLUST EINES
BACKENZAHNES...

Dies ist durch herausnehmbaren Zahnersatz
moglich, der mit Klammern oder anderen
Halteelementen an den Zdhnen befestigt wird. -+ TRITEN
UNGLEICHGEWICHT
DER KRAFTE AUF, DIE
70 FOLGEERKRAN-
KUNGEN FUHREN
KONNEN

Angenehmer fiir den/die Patient/in ist aller-
dings ein festsitzender Ersatz, der auch um-
fangreichen Zahnverlust wieder kompensieren
kann. Dabei werden Pfeilerzihne zur Aufnah-
me von Ankerkronen prédpariert und die
Licken durch fest mit den Ankerkronen ver-
bundene Briickenglieder geschlossen. Unter
elektromyographischer Kontrolle kann eine
gezielte Anpassung der Briickenoberfliche an
die Kaumuskulatur erfolgen (Siehe S. 13).

Das SCHLIESSEN
DER ZAHNLICKE
FOHRT ZUR
WIEDERHERSTELLUNG
DES KRAFTEGLEICH-
GEWICHTS

Die Zahnfarbe und die Zusammensetzung des

Zahnersatzes sollten auf jeden/ jede Patien-
ten/in individuell abgestimmt werden. Hier
leistet die Regulationsdiagnostik wertvolle
Hilfe (Siehe S. 16 - 19).

KomBINIERT
FesTsITzenD -
HERAUSNEHMBARER
LAHNERSATZ

FesTsITzEnDE
BRUCKE BEI FRONT-
TAHNVERLUST

HERAUSNEHMBARER
LAHNERSATZ

FesTsITzEnDE
BRUCKE 1M
SEITENZAHNBEREICH
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ASTHETISCHE Z AHNHEILKUNDE

chone Zihne sind heute eine Selbstverstind-
lichkeit geworden und spielen, ebenso wie die
Gesundheit, eine ganz wesentliche Rolle fiir
das seelische Wohlbefinden.

gen, die dem Zahn eine neue Form und eine
angenehmere Farbe geben. Die natiirliche

ZAHNSCHONEND:
DIE VERBLEND-
TECHNIK - DER

NATURLICHE ZAHN

WIRD LEDIGLICH AN

DER OBERFLACHE

ANGESCHLIFFEN UND

EINE DUNNE VER-

BLENDSCHALE AUS
KERAMIK AUFGE-

Nun kann der/die Zahnarzt/in nicht nur
Liicken schlieBen und Zihne iiberkronen,

EIN TYPISCHES BILD: VERFARBTER

MiT BLEACHING (BLEICHEN DER
LAHNE) KANN DIE FARBBALANCE
WIEDERHERGESTELLT WERDEN

10

NACH DER BEHANDLUNG: EIN
AUSGEWOGENES, NATURLICHES BiLD

er/sie kann in jedem Kieferbereich eine zahn-
farbene Fiillung oder Krone anpassen, sei sie
aus Kunstoff (bei kleineren Defekten) oder
Keramik.

BLEACHING

Bleaching heiBt eine andere Technolo-
gie, die aus den USA zu uns heriiber-
gekommen ist. Ist ein Zahn nach einer
Wurzelkanalbehandlung dunkel ein-
gefirbt, so ist es heutzutage maoglich,
diesen wieder zu bleichen, indem man
ihn mit einer Losung mehrfach be-
handelt.

Dies ist allemal besser als ihn zu Uber-
kronen oder mit einem Stiftzahn zu
versehen. Ist das Gebiss insgesamt gelb-
lich verfirbt, so kann der/die Zahn-
arzt/arztin durch mehrfaches Auftragen
einer Fliissigkeit tiber Nacht eine
wesentliche Verschénerung bewirken.

VERBLENDSCHALEN

Sind die Schneidezidhne insgesamt
durch Verfarbung und Schiefstellung
unschon anzusehen, so ist es moglich,
durch die Anfertigung von Verblend-
schalen eine erhebliche Verbesserung
des Aussehens zu erreichen.

Die Schneidezdhne werden hier mit
einer diinnen Keramikschale {iberzo-

Zahnsubstanz wird dabei nur minimal abge-
tragen. Der Patient ist sicher, hier wurde
nichts unnétig weggeschliffen.

KLEBEBRUCKEN

Zahnliicken kann man heutzutage
auch anders als durch Uberkronung
schliefen. Klebebriicken heift die
Technik, bei der die Nachbarzdhne nur
geringfiigig begradigt werden und der
neue Zahn auf die anliegenden einge-
klebt wird. Dies ist gerade bei jungen
Menschen eine sehr elegante Alterna-
tive, einer Uberkronung zu entgehen
oder herausnehmbaren Zahnersatz zu
vermeiden.

UNSER HYGIENEKONZEPT

Eine optimale, den gesetzlichen Bestim-
mungen entsprechende Praxishygiene ist,
wie Sie erwarten werden, selbstverstind-
lich. Nach der Behandlung werden alle In-
strumente desinfiziert und sterilisiert, auch
die Hand- und Winkelstiicke. Unser ge-
samtes Praxisteam wird laufend geschult
und fiihrt diese Tatigkeiten zu unser aller
Schutz gewissenhaft durch.

IN UNSERER PRAXIS SELBSTVER-
STANDLICH:
M PRAXISEIGENEN SCHNELLSTERILI-
SATOR IMMER STERILE GERATE

KLEBT

LAHNLUCKE M

SCHNEIDEZAHNBEREICH

ZUM SCHUIEBEN VON LUCKEN 1M
SCHNEIDEZAHNBEREICH IST DIE
KLEBEBRUCKE DIE ZAHNSCHONENDE
ALTERNATIVE

11
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SCHMERZEN IN KAUMUSKULATUR
UND KIEFERGELENK

P robleme mit dem Kiefergelenk und der Kau-
muskulatur werden aus vielerlei Griinden im-
mer hiufiger.

LEHNE, .

KIEFERGELENK \’ Zum e.lnen Wactl_
UND Kopr- sen die Zahnbo-
MUSKULATUR gen zivilisations-
STEHEN IN bedi - ch

EINEM ENGEN ZUSAMMENHANG edingt  nicht

mehr ordentlich

Pessmoor aus und erlauben deshalb schon vielen Ju-

KN'“SCHE;_S'E o gendlichen keine normale Kaufunktion mehr.
MIT DEN ZAHNEN? . .

Zum anderen kénnen Zahnverlust und die

Hagen Siemoreens — darauffolgenden Verschiebungen im Erwach-
? . . .

KOPSGINERZE?  sepenalter gravierende Verinderungen bewir-
Hagen Sie ken. Wenn dann noch psychischer Stress hin-
OweeroBLENE? — zu kommt, werden die umliegenden Gewebe

stark in Mitleidenschaft gezogen.

PRESSEN UND KNIRSCHEN

Das Pressen der Zihne aufeinander und das
Knirschen ist in unserer stressgeplagten Zeit
sehr hdufig geworden. Dadurch, dass wir unse-
re Nervositit und unsere Angste nicht zeigen
wollen oder diirfen, "beiBen wir uns durch”.
Schmerzen in der Kau- oder Nackenmuskula-

tur, Druck oder Gerdusche in den Ohren, Kopf-
und Nackenschmerzen sind oft die Symptome
einer Uberlastung der Kieferfunktion. Um die-
sen Ursachen nachzugehen und griindlich zu
behandeln, stehen uns computergesteuerte
Diagnoseverfahren zur Verfiigung.

e ELEKTROMYOGRAPHIE
e 4 Mit der EMG kann man Ver-
2 krampfungen der Kopfmusku-
b ¥ latur erkennen. Die Muskelakti-
EMG (EiekromvocrariiE)  vitat wird dabei ermittelt, und
ihre weitere Entwicklung im Laufe der Be-
handlung. Gleichzeitig ist die EMG eine wert-
volle Hilfe bei jeder prothetischer Behand-
lung, um die Giite der Kauflichen der neuen

Kronen oder Briicken zu beurteilen.

g7 | KINESIOGRAPHIE
@ DES UNTERKIEFERS

Bei der Bewegungsaufzeichnung
" des Unterkiefers kann man je-

derzeit die exakte Lage der Z&h-
ne ermitteln und somit die ideale Bisslage bei
der Herstellung von Zahnersatz und Schienen
herausfinden.

BEWEGUNGSAUFZEICHNUNG

ELEKTROSONOGRAPHIE
Bei der Elektrosonographie werden Laut-

stirke und Frequenz der Gerdusche im Kie- =

fergelenk aufgenommen. Dies erlaubt Riick-
schliisse auf die Schwere der Erkrankung und
ermoglicht eine Kontrolle des Therapieverlaufs.

Wenn eine Erkrankung der Kaumuskulatur
oder des Kiefergelenks vorliegt, ist es hiufig
angezeigt, eine Bissfithrungsschiene zu tragen,
die Zihne, Kaumuskulatur und Kiefergelenke
vor libermiBiger Belastung schiitzt. Zusitzlich
sind oft Schmerzmittel in Kombination mit
Krankengymnastik und verhaltenstherapeu-
tischen MaBnahmen notwendig,.

13
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SCHNARCHEN UND SCHLAFAPNOE

Viele Studien belegen, dass um das Alter von

vierzig Jahren 40% der Médnner und 30% der
Frauen mehr oder weniger schnarchen. Dieses
Problem betrifft also {iber ein Drittel der er-
wachsenen Bevolkerung.

Nur leider wird dieses Thema in unserer Ge-
sellschaft tabuisiert und regelrecht totge-
schwiegen. Wer gibt auch gerne zu, dass er
laut schnarcht. Zum Lachen ist diese Tatsache
leider nicht, denn sie kann ausgepriagte Aus-
wirkungen auf die Gesundheit und das soziale
Leben haben.

SCHNARCHEN UND
OBSTRUKTIVE
SCHLAFABNOE SIND
SEHR VERBREITET

i In der Nacht kommt es auf Dauer
i durch die verschlechterte Atmung zu
einer VergroBerung des Herzens, das
den Sauerstoffmangel durch stirkere
Aktivitat auszugleichen versucht. Dies
ist eine mogliche Ursache fiir Herz-
und Kreislauferkrankungen sowie chronische
Miidigkeit. Eine Vielzahl von Autounfillen

REGENERATION
FilR KoRPER, GEIST
UND SEELE:

RUHIGER, entstehen durch Ubermiidung des Fahrers, der

MOSMERSHUE 31 der Nacht durch die Atmungsprobleme kei-

ne richtige Ruhephase bekommt. Scheidungs-
grund Nr.1 ist anerkanntermaBen die néchtli-
che Beldstigung durch Schnarchen des Ehe-
partners.

WAS 1ST DIE URSACHE FUR SCHNARCHEN
UND OBSTRUKTIVE SCHLAFAPNOE?

Hauptgrund fiir die nichtliche Atembehinde-
rung sind Engpésse im Rachen oder Hals, die
den freien Luftdurchfluss behindern. Durch
ein Verschieben des Unterkiefers nach hinten,
wird der Rachenraum oftmals eingeschriankt
oder gar vollkommen verschlossen. Wenn die
Luft noch etwas Platz hat, kommt es dann zu
den typischen Schnarchgerduschen, bei denen
das Gaumensegel, die Zungenhinterwand und
der hintere Rachen zu vibrieren anfangen. Ist
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die Atmung vollkommen behindert, dann
spricht man von "Obstruktiver Schlafapnoe”,
einem totalen Verschluss mit Atemstillstand
der iiber eine Minute dauern kann.

All diese Dinge kann man ambulant oder in
einem Schlaflabor feststellen lassen. Hier wer-
den in der Nacht die Atmung, der Blutdruck
und andere Parameter untersucht und analy-
siert.

WIRKUNGSPRINZIP
BEHANDLUNG DER OBSTRUKTIVEN
SCHLAFAPNOE SCHIENE
In schweren Fille wird fir
die Nacht eine Uberdruck-
maske empfohlen, die
dafiir sorgt, dass im Schlaf
geniigend Sauerstoff in
die Lungen gelangt. Aller-
dings ldsst die Akzeptanz
dieser Gerite zu wiinschen
iibrig, aufgrund der star-
ken nichtlichen Beein-
trachtigung fiir den Pati-
enten und seinen Partner. ATEMBEDINGUNGEN IM LIEGEN
DIE SCHNARCHERSCHIENE
KANN HELFEN
In leichten und mittel-
schweren Fillen kann eine
vom Zahnarzt angefertigte
Schnarcherschiene den
Unterkiefer so nach vorne
halten, dass er nicht mehr
zuriickfallen kann und die
Atemwege verlegt.

V/ORVERLAGERUNG DES UNTERKIEFERS DURCH
EINE SCHNARCHERSCHIENE

In vielen Fillen wird so
nicht nur das Schnarchen besser oder ver-
schwindet ganz, auch die Apnoe kann deut-
lich verbessert werden.
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KIRLIANDIAGNOSTIK AN
HANDEN UND FUBEN

ARMLANGENTEST
IN DER
PHYSIOENERGETIK
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STORFELDDIAGNOSTIK

natomisch, physiologisch und psychisch stellt
der Mensch eine Einheit dar. Trennungen
irgendwelcher Bereiche, wie beispielsweise
des Zahn-, Mund- und Kiefersystems vom
iibrigen Korper, entsprechen nurmehr alten
schulmedizinischen Denkweisen.

Ein ganzheitlicher Ansatz in Diagnostik und
Therapie tragt diesen systemischen Verkniip-
fungen Rechnung. Er ist bestrebt, dem Korper
Hilfestellungen zur Selbstregulation zu geben,
die nicht belasten, sondern entlasten und neue
Kapazitdten schaffen. Zur Diagnostik und
Therapie bieten sich folgende Verfahren an:

KIRLIANDIAGNOSTIK (ENERGETISCHE
TERMINALPUNKTDIAGNOSTIK)

In einem Hochfrequenzfeld werden Fotografi-
en von Finger- und Zehenkuppen hergestellt.
Elektronen, die in diesen Hautarealen ange-
sammelt sind, werden in das Fotopapier einge-
sogen und fithren zur Ausbildung definierter
Phinomene, die im Laufe von ca. drei Jahr-
zehnten empirisch kartographiert wurden und
Krankheitszeichen des Korpers zugeordnet
wurden. Das Verfahren ist absolut unbelastend
flir den Korper und eignet sich zur schnellen
Ubersichtsdiagnostik und Verlaufskontrolle.

PULSOSZILLOGRAPHIE

Das Verfahren wurde in den 70iger
Jahren entwickelt und erméglicht es
dem Untersucher, einen Uberblick
iiber die energetische Grundsituation
der Hauptmeridiane zu erhalten.
Obwohl es dhnlich einer Blutdruckmessung
verlduft, ist das Ergebnis unabhingig vom
Blutdruck oder der Herzfrequenz.
Ubersichtsmessungen wie die Pulsoszillogra-
phie sind von groBer Bedeutung, da sie bereits
im Vorfeld einer zeitaufwendigen Systemdia-
gnostik Hinweise auf die am stirksten belaste-

ten Systeme geben und so einem gezielten
Vorgehen bei der Testsystematik den Weg
ebnen. Sie lassen sich auch auf einfache und
kostengiinstige Weise zur Verlaufskontrolle
einsetzen.

PHYSIOENERGETIK

Sie stellt eine Weiterentwicklung der
sog. Kinesiologie dar (Testung von Ein-
zelmuskeln). Eng mit Korperstrukturen
verkniipft, wird die Muskulatur dazu
benutzt, funktionelle Schwichen der
einzelnen Korperabschnitte auszuloten. Ein
schwacher Muskel kann Hinweise auf einen
gestorten Funktionskreis geben. Das Zahn-,
Mund- und Kiefergebiet stellt einen Zusam-
menfluB siamtlicher "Subsysteme” des Kérpers
dar - aus diesem Grunde eignet es sich her-
vorragend zur Diagnostik und Therapie.

ELEKTRONISCHE SYSTEMDIAGNOSTIK
(ELEKTROAKUPUNKTUR NACH VOLL)

Dieses Verfahren stellt nach Voriiberpriifung
durch Kirlianfotographie, Pulsoszillographie
sowie Physioenergetik das exakteste biometri-
sche Testverfahren dar, das es heute gibt. Mit
Hilfe von Hautwiderstandsmessungen im
Bereich von Akupunturpunkten lassen sich
aus den erhaltenen Messwerten Riickschliisse
auf Geschehen im Meridian, einer in der klas-
sischen Akupunktur gefundenen Energieleit-
bahn, ziehen.

Im Medikamententest kann durch Einbringen
eines homoéopathisch aufbereiteten Stoffes in
den Messkreis, eine Messwertveridnderung er-
zielt werden. Ein passendes Mittel wird den
Messwert stets in einen Normbereich fiihren
und stellt sowohl ein Diagnostikum als auch ein
Therapeutikum dar. In der Fritherkennung mé-
glicher Stérungen hat sich die EAV ebenso be-
wihrt, wie in der Storfelddiagnostik (Herde), als

ARMLENGENTEST
IN DER
PHYSIOENERGETIK

-

ENERGIELEITBAHNEN

DER KLASSISCHEN
AKUPUNKTUR
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STORFELDDIAGNOSTIK

ERMITTLUNG DER
STORFELDER DURCH
ELEKTROAKUPUNKTUR

auch in der Bestimmung von Stoffen, die fiir
den Korper unvertriglich sind, wie z.B. zahn-
drztliche Materialien. AuBerdem kommen in
unserer Praxis noch andere Verfahren zur An-
wendung, wie z. B. die klassische Homo6opa-
thie, die Bachbliitentherapie, die Therapie mit-
tels Emotionalmitteln nach Drs. Banis sowie
die Psychokinesiologie.

Wertvolle Unterstiitzung erfdahrt die EAV
durch das sog. B.E.S.T. Diagnoseverfahren; es
handelt sich um eines der z. Zt. ausgereifte-
sten computergestiitzten Testverfahren. Mit
diesem System ist es moglich, Medikamenten-
informationen in Form von Befehlen, die aus
dem PC auf einen Frequenzgenerator iibertra-
gen werden, abzugreifen und die Reaktion des
Korpers darauf zu messen. Durch Scanner-
Effekte des B.E.S.T. Systems ist es méglich, in
kurzer Zeit eine groBe Zahl z. B. homdopathi-
scher Mittel abzufragen und dadurch die
Gesamttestzeit stark zu reduzieren.

Der Zeitfaktor spielt bei all diesen Therapien
eine wichtige Rolle, und man darf nie verges-
sen, dass ein Korper oft eine lange Zeit benotigt
um an sichtbaren Symptomen zu erkranken.
Man sollte ihm daher eine angemessene Zeit
lassen, um wieder in sein Gleichgewicht zu
finden!

KRANIOSAKRALTHERAPIE

Seit langem ist bekannt, dass im Korper
ein dritter Bewegungsrhythmus neben
Atmung und Blutkreislauf besteht - der
kraniosakrale Rhythmus. Er entsteht
durch die Fluktuation (ein "Schwap-
pen”) der Liquorfliissigkeit im Gehirn.
Diese Bewegung 148t sich mit den Hinden am
Korper, inshesondere am Kopf, den Fiien und
am Kreuzbein erfiihlen. Ist diese Bewegung
durch irgendwelche Einfliisse behindert, so
kann die Gesundheit darunter leiden. Ein
wichtiger Einfluss geht von den Zahnen, ins-
besondere den Zahnkontakten aus, da das
Kiefergelenk iiber das Schldfenbein mit ande-
ren Schidelknochen verkniipft ist.

Therapeutisch lassen sich vorhandene Blocka-
den durch eine sehr sanfte manuelle Therapie
l6sen.

MAGNETFELDTHERAPIE

Das Unitron System wurde von
Dr. Warncke, Saarbriicken, ent-
wickelt und bewirkt eine Verbes-
serung der Zellerndhrung auf der
Grundlage von Durchblutungs-
steigerung und verbesserter Sau-
erstoffversorgung des Zellsystems. In der
Zahnmedizin finden solche Systeme Anwen-
dung in Vor- und Nachbehandlung von chirur-
gischen Eingriffen, Verbesserung der Lymph-
abfliisse des Zahn-, Mund- und Kiefergebietes
sowie Entspannung der Kaumuskulatur.

Im Zusammenhang mit Herd- und Stor-
feldtherapie lésst sich in der direkten Anwen-
dung beim chirurgischen Eingriff das zuge-
ordnete Lymph- und Meridiansystem optimal
energetisch stabilisieren, so dass der Effekt

. des Eingriffes noch zusitzlich gesteigert wer-

den kann.

KRANIOSAKRAL-

THERAPIE:
SEHR SANFTE,
MANUELLE THERAPIE

IN SAARBRUCKEN
ENTWICKELT:
Die MAGNETFELD-
THERAPIE
NACH DR. WARNCKE
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