Name des Kindes: Datum:

Name der ausfillenden Person:

PSQ-Fragebogen fir Eltern

zum Screening von schlafbezogenen Atmungsstorungen

(Pediatric Screening Questionnaire Obstructive Sleep Apnea)

Diese Fragen beziehen sich auf das Verhaltens Ihres Kindes in den letzten 30 Tagen.

1.Wahrend des Schlafes, macht Ihr Kind Folgendes:

Die Halfte der Zeit schnarchen? Ja | Nein
Immer schnarchen? Ja | Nein
Laut schnarchen? Ja | Nein
Schwer oder laut atmen? Ja | Nein
Hat Probleme mit Atmung oder Erstickungsanfalle beim atmen? Ja | Nein
2. Haben Sie jemals festgestellt, dass Ihr Kind nachts aufhort zu atmen? Ja | Nein
3. Macht Ihr Kind Folgendes:
Es neigt zu Mundatmung tagsuber? Ja | Nein
Es hat einen trockenen Mund morgens? Ja | Nein
Es nasst gelegentlich sein Bett ein? Ja | Nein
4. Macht Ihr Kind Folgendes:
Es wird morgens unausgeruht wach? Ja | Nein
Es hat Probleme mit Midigkeit am Tage? Ja | Nein
5. Hat ein Lehrer schon einmal bemerkt, dass Ihr Kind tagstiber mide Ja | Nein
erscheint?
6. Ist es schwierig Ihr Kind morgens zu wecken? Ja | Nein
7. Hat Ihr Kind morgens beim Aufwachen Kopfschmerzen? Ja | Nein
8. Hat Ihr Kind irgendwann einmal seit der Geburt aufgehdrt normal zu Ja | Nein
wachsen?
9. Ist Ihr Kind Ubergewichtig? Ja | Nein
10. Es passiert haufig bei Ihrem Kind dass:
Es scheint nicht richtig zuzuhdren, wenn man es anspricht Ja | Nein
Es hat Probleme bei der Planung von Aufgaben und Aktivitaten Ja | Nein
Es ist leicht abgelenkt bei &uReren Einflissen Ja | Nein
Es zappelt mit den Handen oder Fif3en und windet sich im Stuhl Ja | Nein
Es ist immer in Bewegung oder wirkt getrieben Ja | Nein
Es unterbricht oder stort andere (z. B. bei Gesprachen oder Spielen) Ja | Nein

Gesamte Punktzahl =

Ja=1, Nein = 0/ Maximal 22 Punkte

Auswertung > 33% oder 8 Punkte erscheinen auffallig fiir schlafbezogene Atmungsstorungen
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