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Kiefergymnastik  
Zur Behandlung von Verspannungen/Schmerzen der Kaumuskulatur 

 und eingeschränkter Kieferöffnung[1-5] 

 
Cunali 2010 

Welche Übungen? 

1. 5x kontrollierte Kieferöffnung mit der Zunge am Gaumen. 

2. 5x rechts und links Unterkiefer gegen leichten Druck der flachen Hand drücken. 

3. 5x Öffnung des Kiefers gegen leichten Druck der Faust. 

4. 5x maximale Öffnung mit Unterstützung der Finger zur Dehnung der Schließmuskel 

und der Kiefergelenke. 

Wann?   

Vor Eingliederung und nach Entfernung der Schiene 

Wie?  

Jede Übung 5x, die Serie 3x wiederholen 
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